Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Dogal Gida Katkilari ve Antioksidanlar

GDM6104 3 7.5 3 0 0

Onkosullar Yok
Yariyll Gz, Bahar
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Doktora Seviyesi

Ders Kategorisi

Temel Meslek Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Dersi Sunan Akademik Birim

Gida Muhendisligi Bélimdi

Dersin Koordinatori

Osman SAGDIC

Dersi Veren(ler)

Osman SAGDIC

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Ogrencilerinin oksidatif stres, saglik ve dodal antioksidanlar konusundaki
eksikliklerinin giderilmesi bdylece daha etken bir tez ¢calismasi yapmalarinin
saglanmasi amaglanmaktadir.

Dersin Igerigi Antioksidanlarin saglik tzerine etkileri. Reaktif oksijen cisimleri ve oksidatif stres.

Dogal antioksidanlarin hastaliklara karsi koruyucu etkisi. Vitamin A ve C.
Tocotrienol ve tocopherollerin biyolojik aktivitesi. Selenyum -Lipoic asit. Coenzyme-
Q. Karatenoidler. Flavonoidler. Thioller. Polyphenoller. Gida endiistrisinde
antioksidan eklenmis fonksiyonel gidalar. Gidalardaki antioksidan igeriklerinin
belirlenmesi

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Oksidatif stresin ne oldugunu 6gdrenir

Serbest radikallerin olusumunu ve ne oldugunu 6grenir

Oksidatif stresin ve serbest radikallerin saglik tzerine etkilerini 6grenir.

Oksidan ve antioksidanlarin ne oldugunu 6grenir

Gidalardan bulunan antioksidanlar ve 6zelliklerini 6grenir

Antioksidanlar ve saglik arasindaki iligkiyi 6grenir

N|jojlo|l~A|WOW[IN]| =

Antioksidanlarin gida endutrisindeki kullanimini 6grenir

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirlik Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Antioksidanlarin saglk Gzerine etkileri ilgili Kaynaklar
2 Reaktif oksijen cisimleri ve oksidatif stres ilgili Kaynaklar
3 Dogal antioksidanlarin hastaliklara karsi koruyucu etkisi iigili Kaynaklar
4 |Vitamin Ave C ilgili Kaynaklar
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5 | Tocotrienol ve tocopherollerin biyolojik aktivitesi llgili Kaynaklar
6 |Selenyum -Lipoic asit llgili Kaynaklar
7 |Coenzyme-Q ilgili Kaynaklar
8 Midterm 1 / Practice or Review ilgili Kaynaklar
9 |Karatenoidler ilgili Kaynaklar
10 [Thioller ilgili Kaynaklar
11 Polyphenoller ilgili Kaynaklar
12 |Ara Sinav2
13 |Gida endustrisinde antioksidan eklenmis fonksiyonel gidalar ilgili Kaynaklar
14 |Gidalardaki antioksidan igeriklerinin belirlenmesi ilgili Kaynaklar
15 |Final iigili Kaynaklar
16 |Final Sinavi ligili Kaynaklar
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Say!I Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev 1 30
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 30
Final 1 40
Doénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 16 3 48
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi 14 4 56
Derse Ozgii Staj
Odev 2 25 50
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Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi

Projeler
Sunum / Seminer 1 25 25
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 25 25
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 25 25
Toplam isyiikii 229
Toplam isyiikii / 30(s) 7.63
AKTS Kredisi 7.5

Diger Notlar Yok
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