Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Besinler ve Saglikh Beslenme FBO2170 2 4 2 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |Fen Bilgisi Egitimi

Dersin Koordinat6ri Gulhan BAKIRDERE

Dersi Veren(ler) Gulhan BAKIRDERE

Asistan(lar)i Giilbin Ozkan

Dersin Amaci Bu dersin genel amaci gidalar, gidalarin icerigini ve gida givenligini 6gretmektir
Dersin Igerigi Beslenme durumu ve énemi/ Nutritional status and importance, Metabolizma,

gidalarin sindirimi, emilmesi ve kullanimi/ Metabolism, food digestion, absorption
and utilization, insan viicudunun yapisi ve bilesimi, hiicre biyolojisi/ Structure and
composition of the human body, cell biology, Beslenme agisindan enerji ve gunlik
enerji tiketimi/ Nutrition for the energy and daily energy consumption,
Karbonhidratlar, insanlarda karbonhidrat metabolizmasinin énemi

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler gidalar hakkinda bilgi kazanir.

Gida igerikleri hakkinda bilgi kazanir.

Gida glvenligi hakkinda bilgi kazanir.

Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler hakkinda bilgi kazanir.

aAldh|lOIND| =

Diger gida bilesenleri hakkinda bilgi kazanir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk
1 |Beslenme durumu ve énemi ilgili Kaynaklar
2 Metabolizma, gidalarin sindirimi, emilmesi ve kullanimi ilgili Kaynaklar
3 insan viicudunun yapisi ve bilesimi, hiicre biyolojisi ilgili Kaynaklar
4 Beslenme acisindan enerji ve gunlik enerji tiketimi ilgili Kaynaklar
5 Karbonhidratlar, insanlarda karbonhidrat metabolizmasinin 6nemi  |ilgili Kaynaklar
6 Proteinler, insanlarda protein metabolizmasi ve énemi ilgili Kaynaklar
7 |Yaglar, insanlarda yag metabolizmasi ve énemi iigili Kaynaklar
8 Midterm 1 / Practice or Review ilgili Kaynaklar
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9 Vitaminler, mineraller ve siniflandiriimasi llgili Kaynaklar
10 |Su, suyun 6nemi, metabolizmasi llgili Kaynaklar
11 | Besleyici olmayan maddeler ilgili Kaynaklar
12 |Besleyici olmayan maddeler ilgili Kaynaklar
13 |ll. Arasinav/Sunumlar ilgili Kaynaklar
14 [Sunumlar ilgili Kaynaklar
15  |Final ilgili Kaynaklar

16 |Final Sinavi

Sinav Hazirhg

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 10
Sunum/Jiri 1 10
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 2 40
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Say!I

Siresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

13

2

26

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

16

80

Derse Ozgii Staj

Odev

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Slresi + Sinav Hazirlik Stresi) 2
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Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 10 10
Toplam isyiikii 135
Toplam isyiikii / 30(s) 4.50

AKTS Kredisi 5

Diger Notlar Yok
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