Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Basketbol Temel Teknik Egitimi BED3011 8 8 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Genel Kultir Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Beden Egitimi B6lumu

Dersin Koordinatori

Cetin Erdem Sonal

Dersi Veren(ler)

Selim Akbiyik, Getin Erdem Sonal, Sener Gunay, Gllsim Sonal

Asistan(lar)i

Dersin Amaci

Bir ¢alisma grubunu olusturan elemanlarin duygu, disince ve ortak degerlerde
birlesmesini ve birlikte hareket edilmesinin saglanmasinin yaninda istenilen hedefe
fiziksel ve psikolojik ¢cabalarla ulasiimasinda basketbol egitiminden yararlaniimasi.
Olimpik bir spor dali olan basketbol oyun kurallarinin 6gretilmesi, basketbolun
temel tekniklerinin égretilmesi ile teknik ve becerinin gelistiriimesinin yaninda zevkli
bir fiziksel aktivite olarak yapilmasinin saglanmasi.

Dersin igerigi

Basketbolun tarihi gelisimi, temel teknik, taktik-beceri ve oyun kurallari. « Topa
alisma ve dripling « Temel durus ve pivoting ¢ Pas teknikleri « Sut atma teknigi °
Temel savunma prensipleri « Temel hiicum prensipleri

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler basketbol temel tekniklerini dgreneceklerdir.

Ogrenciler temel hiicum ve savunma sistemlerini 6greneceklerdir

Ogrenciler takim sporu yapma aligkanligini kazanacaktir.

Ogrenciler sporda yaratici oyunlari 6grenecek ve uygulayabileceklerdir.

Al OIN]| =

taniyacaklardir.

Ogrenciler disiplinler arasi 6gretim ve isbirligi ile 6grenecek, temel ilkeleri ve sporda uygulama alanlarini

Haftalik Konular ve llgili On Hazirlik Calismalari

Hafta |Konular

On Hazirlik

1 Basketbolun tarihsel gelisimi, organizasyonlari, oyun kural bilgisi ve
basketbol oyun yapisinin incelenmesi

Basketbol temel durusu, topla tanisma ve top tutma teknikleri

ve uygulamalari

Ballhandling, top sirme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi
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4 Ballhandling, turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve

uygulamalari

5 Ballhandling , arkadan el ve yon degistirme, sigrayarak sut, pas
stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, G¢li paslasma turnike

uygulamalari

6 Ballhandling, box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve

uygulamalari

7 Perdeleme, yuvarlanma, savunmada es degistirme tekniklerinin

egitim basamaklamasi

8 Midterm 1 / Practice or Review

9 1-1, 2-1, 2-2, 3-2 hiicum organizasyonlari ve uygulamalari

10 [1-1, 2-1, 2-2, 3-2, 3-3 hiicum organizasyonlari ve uygulamalari

11 [Adam adama savunma ilkeleri, cesitleri ve diziligleri, konu ile ilgili

uygulamalar

12 [Misabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar

13 |Musabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalari

14 [Misabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar

15 Final

16 | Genel sinavi

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama 1 10
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 10
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 40
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayi

Siiresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

13

3

39
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Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi 13 3 39
Derse Ozgii Staj
Odev 7 2 14
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 2 2
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 2
Toplam isyiikii 96
Toplam isyiikii / 30(s) 3.20
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar Yok
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