
Ders Bilgi Formu
Ders Adı Kodu Yerel Kredi AKTS Ders

(saat/hafta)
Uygulama
(saat/hafta)

Laboratuar
(saat/hafta)

Temel Sağlık Bilgisi OKL4181 3 6 3 0 0

Önkoşullar Yok

Yarıyıl Güz

Dersin Dili Türkçe
Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi
Ders Kategorisi Temel Meslek Dersleri
Dersin Veriliş Şekli Yüz yüze

Dersi Sunan Akademik Birim Okulöncesi Eğitimi
Dersin Koordinatörü Atanmamış
Dersi Veren(ler) Mehmet Nur Tuğluk
Asistan(lar)ı Feride Gök Çolak

Dersin Amacı Öğrencileri sağlık kavramı, kazalar ve ilk yardım,sağlıklı hayatın temeli,, kişisel
temizliğin tanımı ve önemi, sağlığa zararlı alışkanlıklar,bazı kronik hastalıklar,
zehirlenmeler, bulaşıcı hastalıklar, ülkemizde hizmet veren sağlık kuruluşları
hakkında bilgili, bilinçli ve duyarlı hale getirmektir.

Dersin İçeriği Sağlık Kavramı, Kazalar ve İlk Yardım, İlk Yardım Girişimleri, Kanamalar ve
Yaralanmalar, Sağlıklı Hayatın Temeli,, Kişisel Temizliğin Tanımı ve Önemi,
Büyüme, Gelişme ve Ruh Sağlığı, Sağlığa Zararlı Alışkanlıklar, Aile Hayatı,
Planlaması ve Ana Çocuk Sağlığı, Bazı Kronik Hastalıklar Zehirlenmeler, Bulaşıcı
Hastalıklar, Ülkemizde hizmet veren Sağlık kuruluşları, 1. Derece sağlık kuruluşları
(sağlık ocakları) çalışmaları

Opsiyonel Program
Bileşenleri

Yok

Ders Öğrenim Çıktıları
1 Öğrenciler hastalıklar hakkında temel bilgileri sıralar
2 Öğrenciler hastalıkların oluşmasında sistematik yaklaşımın önemini açıklar.
3 Öğrenciler hastalıklardan korunmada antisepsi-asepsi kavramlarınını önemini açıklar.
4 Öğrenciler sağlığı koruyucu kuralları ve uygulamaları açıklar.
5 Öğrenciler sağlık ve hastalık ile ilgili temel kavramları tanımlar

Haftalık Konular ve İlgili Ön Hazırlık Çalışmaları
Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Sağlık ve Hastalık Kavramları Ders Kitabı
2 Hastalık Nedenleri, Sıklığı, Sağlık Hizmetleri Açısından Hastalıklarla

İlgili Temel İlkeler
Ders Kitabı

3 Sistem Hastalıkları Ders kitabı
4 Sistem Hastalıkları Ders Kitabı
5 Sterilizasyon, Dezenfeksiyon, Asepsi ve Antisepsi Ders Kitabı
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6 Sterilizasyon, Dezenfeksiyon, Asepsi ve Antisepsi Ders Kitabı
7 Büyüme, Gelişme ve Ruh Sağlığı Ders Kitabı
8 Midterm 1 / Practice or Review Sınav
9 Hastane Enfeksiyonları (Hİ), Tanımı ve Bulaşma Yolları Ders Kitabı

10 Hastane Enfeksiyonları (Hİ), Tanımı ve Bulaşma Yolları Sağlık kuruluşlarının araştırılması
11 Sağlık Çalışanlarının Sağlığı Ders Kitabı
12 Sağlık Çalışanlarının Sağlığı Ders kitabı
13 Ara sınav 2 Sınav
14 Şok Çeşitleri ve Şok Esnasında Yapılması Gerekenler Ders Kitabı
15 Final Sağlık kuruluşlarının araştırılması
16 Final Sınav

Değerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayı Katkı Payı
Devam/Katılım
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Derse Özgü Staj
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Ödev 1 20
Sunum/Jüri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sınavlar 2 40
Final 1 40

Dönem İçi Çalışmaların Başarı Notuna Katkısı 60
Final Sınavının Başarı Notuna Katkısı 40

TOPLAM 100

AKTS İşyükü Tablosu
Etkinlikler Sayı Süresi (Saat) Toplam İşyükü
Ders Saati 16 3 48
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Sınıf Dışı Ders Çalışması 10 6 60
Derse Özgü Staj
Ödev 1 30 30
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
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Projeler
Sunum / Seminer 0
Ara Sınavlar (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 2 10 20
Final (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 20 20

Toplam İşyükü 178
Toplam İşyükü / 30(s) 5.93

AKTS Kredisi 6

Diğer Notlar Yok
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