Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Beden Egitimi ve Spor Kiltiirii SNF2091 2 8 1 2 0
Onkosullar Yok

Yaryil Glz

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze
Dersi Sunan Akademik Birim [Sinif Egitimi
Dersin Koordinat6ri Atanmamis

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)i

Dersin Amaci

Ogretmen adaylarina oyunun tanimi ve cocuklar icin &nemini kavratmak. Futbol,
voleybol ve basketbol oyun kurallarini bilgisi kazandirmak. Temel jimnastik
duruslarini yapabilme becerisi gelistirmek. Saglik yasam igin gerekli unsurlarin
neler oldugunu tanitmak Saglik ile Beden egitimi ve spor arasindaki iligkiyi
kavratmak. Halk oyunlari ve halk danslarinin egitimdeki roliinG kavratmak

Dersin Igerigi

insan gelisiminde beden egitiminin roli, ilkdgretim birinci kademe ¢ocuklarinin
motor gelisim 6zellikleri, saglikli yasam igin egzersizler hakkinda genel bilgi, beden
egitimi derslerinde diizenler, yiriytsler, donugler, siralanmalar, beden egitimi ders
arag-gere¢ ve malzemeleri, 6zellikleri, serbest jimnastik alistirmalari, bireysel ve
esli jimnastik egzersizleri, aragta ve aragla yapilan alistirmalar, beden egitimi
derslerinde ve gunlik yasantida egzersiz esnasinda sakatliklar, yaralanmalar,
zorlamalar, ilk yardim, atletizm temel teknikleri ve kurallari, spor ve saglik, spor ve
sosyal hayat, spor ve yasam, Ulkemiz ve spor, olimpiyatlar hakkinda genel bilgi.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilan

1 Ogrenciler, beden egitiminin saghgimiz agisindan dnemini aciklayabileceklerdir

Ogrenciler, sagdlik ve beden egitimi arasindaki iligkileri saptayabilecek, iliskilendirebileceklerdir

Ogrenciler, oyunun gocuklarin motor gelisimine katkilarini agiklayabileceklerdir

Ogrenciler, giinliik yasantida yapilan egzersizleri aciklayabileceklerdir

alk~|fw| N

Ogrenciler, spor ve sosyal hayat arasinda iliski kurabileceklerdir

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhik
1 Beden egitiminin fiziksel gelisimdeki rold. ilgili kaynak
2 Beden egitiminin psikomotor gelisimdeki rol0. ilgili kaynak
3 Beden egitiminin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimdeki rolti.  |ilgili kaynak
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4  [Gocuklarin gelisim 6zellikleri. llgili kaynak
5 Spor sakatliklarinin tanimi ve énemi. llgili kaynak
6 |Atletizm bransinin egitsel degeri (Kosular, Atmalar, Atlamalar). ilgili kaynak
7 | Atletizm bransinin egitsel deg@eri (YurtyUsler, Coklu Yariglar). ilgili kaynak
8 |Ara Sinav 1 ilgili kaynak
9 Yaslanma, egzersiz ve saglik. ilgili kaynak
10 |Yasam ve saglik iligkisi. ilgili kaynak
11 |Olimpik kdltdr. ilgili kaynak
12 |Arasinav 2 ilgili kaynak
13 | Toplum ve olimpik basari. ilgili kaynak
14 |Ulkemizde olimpizm. igili kaynak
15  |Final igili kaynak
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Say!I Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev 2 10
Sunum/Juri
Projeler 3 10
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 2 30
Final 1 50
Doénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 50
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 50
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayi

Siresi (Saat)

Ders Saati

16

3

48

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

Derse Ozgii Staj

Odev
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Toplam isyiikii




Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi
Projeler 3 5 15
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 2 9 18
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 10 10
Toplam isyiikii 99
Toplam isyiikii / 30(s) 3.30
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar

Yok
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