Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Stresle basa ¢cikma

SNF4101 2 3 2 0 0

Onkosullar Yok
Yaryil Glz
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Genel Kultir Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze
Dersi Sunan Akademik Birim [Sinif Egitimi
Dersin Koordinat6ri Atanmamis

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)i

Dersin Amaci

Stres faktorl uygun bir sekilde yonetilmediginde ortaya cikabilecek insan maliyeti
cok yiiksek olacaktir. Ozellikle gelismis (ilkeler endlistrilesme ile birlikte insan
faktériinin 6énemini kavramiglardir. Yanlis yénetilmis bir stres ekonomik birtakim
maliyetler yaninda, ¢esitli insan maliyetlerinin ortaya ¢ikmasina da sebep
olmaktadir. Stresin Davranigsal, Bedensel, Duygusal ve Distnsel Belirtilerini
O0gretmek amaclanmigtir. Ayrica Stresinin gideriimesinde bedensel ve zihinsel
teknikleri 6greterek Stresle Nasil Bas edebileceklerini kavratmak amaglanmaktadir.

Dersin igerigi

Stresin Duygusal Belirtileri, Stresin Distinsel Belirtileri, Stresin Davranigsal
Belirtileri, Stresin Bedensel Belirtileri, grenciler icin Stresli Olabilecek Yasantilar,
Stresle Nasil Basedebilirsiniz?, Stresin bedendeki gdzlenebilir belirtileri, Stres
yaratan durumlar, Stresinizi yonetin, Stressiz hayat distinlilemez, Stresle Basa
Gikmanin Yollari.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilan

1 Ogrenciler, Stresin Duygusal ve Diisiinsel Belirtilerini kavrayabileceklerdir.

Ogrenciler, Stresin Davranigsal ve Bedensel Belirtilerini kavrayabileceklerdir.

Ogrenciler, Stresinin gideriimesinde zihinsel teknikleri kavrayabileceklerdir.

Ogrenciler, Stresinin gideriimesinde bedensel teknikleri kavrayabileceklerdir.

gals~|fw|N

Ogrenciler, Stresle Nasil Bas edebileceklerini kavrayabileceklerdir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirlik Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk
1 |Stres Nedir? ilgili kaynak
2 Stresin Duygusal Belirtileri ilgili kaynak
3 |Stresin Dustnsel Belirtileri ilgili kaynak
4 Stresin Davranigsal Belirtileri iigili kaynak
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5 | Stresin Bedensel Belirtileri llgili kaynak
6 |Ogrenciler igin Stresli Olabilecek Yagantilar llgili kaynak
7 | Stresle Nasil Basedebilirsiniz? ilgili kaynak
8 Midterm 1 / Practice or Review ilgili kaynak
9 |Stres altinda oldugunu hissetme ilgili kaynak
10 | Stresin bedendeki gbzlenebilir belirtileri ilgili kaynak
11 | Stres yaratan durumlar ilgili kaynak
12 |Arasinav 2 ilgili kaynak
13 | Stresinizi yonetin ilgili kaynak
14 |Stressiz hayat disiinilemez ilgili kaynak
15 |Final igili kaynak
16 |Final igili kaynak

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Say!I Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 2 50
Final 1 50
Doénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 50
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 50
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 16 3 48
Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

Derse Ozgii Staj

Odev
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Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 2 15 30
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 20 20
Toplam isyiikii 98

Toplam isyiikii / 30(s) 3.27
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar Yok
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