Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Sosyal Beceri Egitimi SNF2150 2 5 2 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Genel Kiiltir Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim [Sinif Egitimi

Dersin Koordinat6ri Cevdet Sanli

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Dersin temel amaci, iletisim streci icinde sosyal becerinin énemini ortaya koyarak
6grencilere bireylerdeki sosyal becerilerin belirlenip egitim programlariyla
geligtirilebilecegini 6gretmektir

Dersin igerigi Sosyal beceriyle ilgili temel kavramlar; sosyal zeka, sosyal yeterlik, Sosyal beceri
modelleri: Motor sosyal beceri modeli, Uretici sosyal beceri modeli, Ui¢ sistem
yaklasimi, kendini sunma yaklagimi. Sosyal beceri 6geleri: S6zel, s6zsiiz, motor-
jest 6geleri. Sosyal beceri 6lgeklerinin tanitiimasi ve bir sosyal beceri egitim
programinin hazirlanmasi.

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler, etkili iletisimin insan yasami izerindeki etkisini kavrayabileceklerdir.

Ogrenciler, sosyal beceri, sosyal zeka ve sosyal yeterlik kavramlarini kavrayabileceklerdir.

Ogrenciler, sosyal beceri 6gelerini kavrayabileceklerdir

Ogrenciler, bazi sosyal beceri egitim programlarini uygulayabileceklerdir

Al =

Ogrenciler, stresle basa ¢ikma beceri programlarini uygulayabileceklerdir

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalar

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Sosyal Becerinin Tarihgesi ilgili kaynak
2  |Sosyal Beceri Ve llgili Kavramlar ilgili kaynak
3  [Sosyal Becerilerin Olgiilmesi ilgili kaynak
4 Gundelik Etkinlikler, Biligsel Yaklagim, ilgili kaynak
5 Davranisci Yaklasim, Modelden 6grenme, ilgili kaynak
6 |Sosyal Beceriler, Bireysel Ozellikler, ilgili kaynak
7 |Sosyal Beceri Ozellikleri, ilgili kaynak
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8 Midterm 1 / Practice or Review llgili kaynak
9  |Akran lligkileri Ozellikleri llgili kaynak
10 [Baslangi¢c Sosyal Beceriler igili kaynak
11 |lleri Sosyal Beceriler ilgili kaynak
12 |Arasinav 2 ilgili kaynak
13 |Saldirganliya Alternatifler ilgili kaynak
14 | Stresle Basa Gikma Becerileri ilgili kaynak
15 |Final ilgili kaynak
16 |Final ilgili kaynak
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 20
Sunum/Juri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 2 40
Final 1 40
Dénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 16 3 48
Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

Derse Ozgii Staj

Odev 1 20 20

Kicgik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer
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Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Siiresi) 2 15 30
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 20 20
Toplam isyiikii 118
Toplam isyiikii / 30(s) 3.93
AKTS Kredisi 4

Diger Notlar Yok
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