Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Travma Sonrasi Psikolojik Danisma

RPD1390 3 5 3 0 0

Onkosullar Yok
Yariyil Bahar
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Temel Meslek Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Lisans Programi

Dersin Koordinatori

M. Engin DENIZ

Dersi Veren(ler)

M.Engin Deniz

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Bu dersin amaci, travma sonrasi psikolojik danisma slreciyle ilgili bilgi ve donanim
kazandirmaktir.
Dersin Igerigi Travmanin Tanimi; Kapsami Ve Tirleri (Dogdal Afetler; insan Eliyle Yaratiimig

Travmalar; Vekaleten Travma; ikincil Travma Vb.) Travma Sonrasinda Gocuklar;
Ergenler Ve Yetigkinlerde Goérulebilen Tepkiler Ve Bunlari Etkileyen Etmenler
Travma Yasantisinin Bireysel; Ailevi Ve Toplumsal Sonuglari; Travmanin Neden
Oldugu Olasi Psikolojik Bozukluklar (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu; Akut Stres
Bozuklugu Vb.) Travmanin insanlarda Yol A¢tigi Olumsuz Etkileri Onlemeye
Yénelik Yaklagimlar Ve Miidahale Yéntemleri Travmayla iliskili Yiriitilen Devlet
Politikalari Ve Travma Magduru ile Caligirken Dikkate Alinacak Hukuki Temeller
Travmaya Maruz Kalmis Kisilerle Galisacak Psikolojik Danigmanin Nitelikleri Ve
Yeterlilikleri, psikolojik danisma sureci

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilan

1 Ogrenciler travmanin tanimini, kapsamini ve tiirlerini bilir.

Ogrenciler travma sonrasinda ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinlerde gérilebilen tepkileri bilir.

Ogrenciler travma yasantisinin sonuglarini bilir.

Ogrenciler travman siirecinde miidahale yéntemlerini degerlendirir.

Ogrenciler travmayla iliskili hukuki temelleri ve devlet politikalarini bilir

O~ |lW]|N

Ogrenciler travma sonrasi psikolojik danigma siirecini bilir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular

On Hazirlik

1 Travmanin tanimi, kapsami ve tirleri

2 Travma sonrasinda ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinlerde gérilebilen

tepkiler
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Travma yagantisinin bireysel, ailevi ve toplumsal sonuglari

Travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu ve travma
sonrasi olusan diger psikolojik bozukluklar

5 |Travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu ve travma
sonrasi olusan diger psikolojik bozukluklar

Travma yasantisina midahale yontemleri

Midterm 1 / Practice or Review

6
7 Travma yasantisina midahale yontemleri
8
9

Psikolojik danismanin nitelikleri ve yeterlilikleri

10 [Psikolojik danigmanin egitimi

11 [Travma yasayanlar i¢in hukuki siire¢ ve devlet politikasi

12 [EMDR

13 |Travma yasamis bireylerde psikolojik danisma

14 | Travma yasamis bireylerde psikolojik danisma

15 |Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Say!i Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev 1 30
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 30
Final 1 40
Doénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 13 2 26
Laboratuar
Uygulama
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Arazi Calismasi

Sinif Digi Ders Galismasi 13 1 13
Derse Ozgii Staj
Odev 1 10 10

Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 10 10
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 10 10
Toplam isyiikii 69
Toplam isyiikii / 30(s) 2.30
AKTS Kredisi 2
Diger Notlar Yok
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