Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Sosyal Beceri Egitimi

RPD1350 3 5 3 0 0

Onkosullar Yok
Yariyil Guz, Bahar
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Temel Meslek Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Lisans Programi

Dersin Koordinatori

M.Engin Deniz

Dersi Veren(ler)

M.Engin Deniz, Ali Eryilmaz

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Dersin temel amaci, iletisim streci icinde sosyal becerinin énemini ortaya koyarak
6grencilere bireylerdeki sosyal becerilerin belirlenip egitim programlariyla
gelistirilebilecegini 6gretmektir.

Dersin Igerigi Sosyal beceriyle ilgili temel kavramlar Sosyal Beceri Kuramlari, Duygular

diizenleme letisim becerileri Utangagclik Atilganlik Egitimi Arkadaglik iligkileri Oz
Dlzenleme Becerisi Bilissel Dlizenleme Sosyal Beceri Miidahale Programlari

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler, etkili iletisimin insan yasami izerindeki etkisini kavrayabilir.

Ogrenciler, sosyal beceri, sosyal zeka ve sosyal yeterlik kavramlarini bilir.

Ogrenciler, sosyal beceri 6gelerini bilir.

Ogrenciler, sosyal beceri egitim programlarini bilir.

aldh|lOIND| =

Ogrenciler, sosyal beceri egditim programlarini uygulayabilir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta [Konular

On Hazirlik

1 Girig

Sosyal Becerinin Tanimi, Boyutlari, Sosyal Beceri Kuramlari

Sosyal Beceri Kuramlari, ,Olglilmesi Gelistiriimesi

Duygu ve duygulari diizenleme

Utangaglik

iletisim becerileri

Beden Dili

(N[~ |[w| N

Midterm 1 / Practice or Review
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9 Atilganhk Egitimi

10 | Arkadaslik iligkileri

11 |Oz Diizenleme Becerisi

12 |Biligsel Dizenleme

13 |Sosyal Beceri Psiko-egitim Programlar

14 |Sosyal Beceri Psiko-Egitim Programlari

15 Final

16

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 30
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 30
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Say!I

Siresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

13

2

26

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

13

39

Derse Ozgii Staj

Odev

10

10

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Slresi + Sinav Hazirlik Stresi)

15

15
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Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 15 15
Toplam isyiikii 105
Toplam isyiikii / 30(s) 3.50

AKTS Kredisi 4

Diger Notlar Yok
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