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Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri
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Onkosullar Yok
Yaryil Glz
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim [Rehberlik ve Psikolojik Danigma Lisans Programi
Fulya Yiksel Sahin

Fulya Yiksel Sahin

Dersin Koordinatori

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Dersin Amaci; 6grencilerin psikolojik danisma sirecinde terapdétik kosullar ile temel
ve ileri diizey psikolojik danigma becerilerinin 6nemini ve iglevini kavrayarak temel
psikolojik danisma becerilerini etkili bicimde kullanabilmelerini saglamaktir.

Dersin Igerigi Psikolojik Danisma Meslegi;Psikolojik Danigma Stirecinin Ozellikleri; Psikolojik

Danigsma Sirecinin Basamaklari; Psikolojik Danisma Becerileri: Bilissel Beceriler,
Terapétik Kogul_lar, Terapétik Teknikler; Danisanda Ruhsal Bozukluk Olabilecegini
Distindiirecek ipuglari (Psikiyatriste Refere Etmek Igin ipuglari)

Yok

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler psikolojik danisma siirecinin ézelliklerini agiklar.

Ogrenciler psikolojik danisma siirecinin basamaklarini agiklar.

Ogrenciler danisma becerilerini aciklarlar.

Ogrenciler biligsel becerileri agiklarlar.

Ogrenciler terapétik kosullar agiklarlar.

Ogrenciler terapétik teknikleri aciklarlar.

Ogrenciler psikiyatriste refere etmeyi agiklarlar.
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Ogrenciler terapétik becerileri uygular.

Haftalik Konular ve llgili On Hazirlik Calismalari
Hafta

1 Ders igeriginin Ve Kapsaminin Verilmesi

Konular On Hazirlik

Psikolojik Danisma Meslegi ilgili kaynaklarin okunmasi

Psikolojik Danisma Siirecinin Ozellikleri ilgili kaynaklarin okunmasi

Psikolojik Danigma Slrecinin Basamaklari ilgili kaynaklarin okunmasi
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Psikolojik Danigma Sirecinin Basamaklari ilgili kaynaklarin okunmasi

Yildiz Teknik Universitesi - Ders Bilgi Formu - Sayfa 1/3



Psikolojik Danisma Becerileri

llgili kaynaklarin okunmasi

Terapdtik Kosullar ve Terapotik Teknikler

llgili kaynaklarin okunmasi

Midterm 1 / Practice or Review

llgili kaynaklarin okunmasi

Terapétik Teknikler

ilgili kaynaklarin okunmasi

10 [Terapdtik Teknikler

ilgili kaynaklarin okunmasi

11 Ara Sinav 2

ilgili kaynaklarin okunmasi

12 [Terapotik Teknikler

ilgili kaynaklarin okunmasi

13 |Danisanda Ruhsal Bozukluk Ola_bilecegini Diisiindiirecek ipuglari ilgili kaynaklarin okunmasi
(Psikiyatriste Refere Etmek Igin Ipuglari)

14 [Final -

15 [Final ilgili kaynaklarin okunmasi

16 [Final ilgili kaynaklarin okunmasi

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Say!I Katki Payi
Devam/Katihm 13
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 2 60
Final 1 40
Dénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 13 3 39
Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi 13 1 13
Derse Ozgii Staj

Odev 1 3 3
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Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 10 10
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 20 20
Toplam isyiikii 85

Toplam isyiikii / 30(s) 2.83
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar Yok
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