Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Genel Beslenme

BYM4312 3 5 3 0 0

Onkosullar Yok
Yariyil Bahar
Dersin Dili ingilizce, Tiirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Temel Meslek Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

BiyomUhendislik B&IUmU

Dersin Koordinatori

Musa TURKER

Dersi Veren(ler)

Musa TURKER

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Dersin amaci, gida kimyasi,besin teknolojileri,toplu beslenme,hijyen ve ¢evre
saghgi,besin dgeleri,besinlerin bilesimleri konusunda temel bilgileri vererek
6grencilerin bu bilgileri kullanarak yeterli ve dengeli beslenme esaslarini 6grenmek
ve mutfakta uygulamalarini saglamaktir.

Dersin Igerigi insan beslenmesi genel prensipleri, Gida kimyasi; Gidalarin besin degeri; Dengeli

beslenme; Beslenme sorunlarina olasi alternatif ¢ézimler, Besin teknolojileri,
Pisirme teknolojileri, Toplu beslenme kuruluslarinda besin, Hijyen ve ¢evre saghgu,
Kuru beslenme sagligi. Beslenmede esas olan besin 6gelerinin tirleri, miktari,
Ozellikleri ve vucut ¢alismasindaki gorevleri; Besinlerin bilesimleri, Fiziksel ve
kimyasal 6zellikleri; Sik gérllen beslenme sorunlar ve ¢géziimler; Hastaliklarda
beslenme. Gida maddelerinin beslenme degerine gore ayrimi.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilan

1 Beslenme ilkeleri ve toplu beslenme teknikleri 63renilecektir.

Gida kalite kontrol uygulamalari standardizasyonunu bilinecektir.

Besinlerin gorevleri ve vucut agisindan énemi 6grenilecektir.

Karbonhidrat, vitamin ve lipidlerin vicut icin nemi 6grenilecektir.

gals~|fw|M

alabilecektir.

Besinlerin hazirlanmasi sirasinda olusan kayiplarin énlenmesi gibi giincel konular hakkinda bilgiler

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirlik Calismalari

Hafta |Konular

On Hazirlik
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Beslenme

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglik Bakanhg, 3. Baski,
2001

Beslenme ve besin 6geleri

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglk Bakanlgi, 3. Baski,
2001

Besinlerin gdrevleri, Beslenmenin énemi, Vicudun bilegimi,
Beslenme agisindan enerji, Bazal metabolizma

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglik Bakanhg, 3. Baski,
2001

Proteinler, (proteinlerin gorevleri, protein ihtiyaci, proteinlerin
vUcutta degerlendirilmesini etkileyen faktorler, protein kaynaklari,
protein degerini belirleme metotlari, protein depolanmasi ve
eksikligi)

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglk Bakanlgi, 3. Baski,
2001

Karbonhidratlar, (sekilleri, sindirimi ve emilmesi depolanmasi,
kullaniimasi, gérevleri, ginlik karbonhidrat ihtiyaci, seker disindaki
taclandinicilar) Gida formlari ve beslenme aligkanliklari,saglkli
beslenme sartlari

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglik Bakanhg, 3. Baski,
2001

Vitaminlerin beslenme agisindan 6nemleri

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglk Bakanlgi, 3. Baski,
2001

Mineral maddelerin fizyolojik dnemi, kalsiyum &nemi ve goérevleri,
fosfor, demir, magnezyum

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglik Bakanhg, 3. Baski,
2001

Midterm 1 / Practice or Review

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglk Bakanhgi, 3. Baski,
2001
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Ara sinav

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglik Bakanhg, 3. Baski,
2001

10

Lipidler, yaglarin fonksiyonlari, yag ihtiyaci, yaglarin sindirimi,
emilmesi, kanda taginmasi

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglk Bakanlgi, 3. Baski,
2001

11

Gocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin beslenmesi

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglik Bakanhg, 3. Baski,
2001

12

Beslenme ve saglik-toplum iligkisi, dengeli beslenme ilkeleri,
yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglk Bakanlgi, 3. Baski,
2001

13

Toplu beslenme yapan kuruluglarin tanimi ve dzellikleri, gida kalite
kontrol uygulamalar standardizasyonu

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglik Bakanhg, 3. Baski,
2001

14

Besinlerin hazirlanmasi sirasinda olugan kayiplarin énlenmesi

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglk Bakanlgi, 3. Baski,
2001

15

Final

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglik Bakanhg, 3. Baski,
2001

16

Final

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar,
M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004
Beslenme (Ugiincli Bin Yila
Hazirlaniyoruz), Arslan, P., Baysal,
A. T.C. Saglk Bakanhgi, 3. Baski,
2001

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler

Sayi Katki Payi
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Devam/Katilim

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Derse Ozgii Staj

Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Odev

Sunum/Jri

Projeler 1 20

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar 1 40

Final 1 40

Dénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60

Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40

TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii

Ders Saati 14 3 42

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif DigI Ders Galismasi 14 5 70

Derse Ozgii Staj

Odev

Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 15 15

Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 23 23

Toplam isyiikii 150

Toplam isyiikii / 30(s) 5.00

AKTS Kredisi 5

Diger Notlar Yok
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