Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Voleybolda Temel Teknik Egitimi BED3042 3 3 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Genel Kultir Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Beden Egitimi B6lumu

Dersin Koordinatori

Cetin Erdem Sonal

Dersi Veren(ler)

CGetin Erdem Sonal, Gilsim Sonal, Sener Glnay, Selim Akbiyik

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Miihendislik egitimi alan YTU 6grencilerini fiziksel, zihinsel, sosyal yénden
gelistirmek; voleybolu arag olarak kullanip sporu yasamlarinin bir pargasi haline
getirerek takim ruhu icinde calismayi aligkanlk haline getirmektir.

Dersin igerigi Voleybolun karakteristik 6zelligi, tarihgesi ve oyun kurallari, isinma ve topa

alistirma, pas, manset, servis, smag, blok, savunma teknikleri, oyun ve oyuna
hazirlik galismalari: 1. Basit hareketleri sabit olarak yapmak, 2. Ayni hareketleri
hareketli yapmak, 3. Bireysel teknikleri takim oyunu formunda yapmak, 4. Zor ve
degisik ortamda hareketleri tekrarlamak, 5. Beceri nedir 6. Beceri nasil kazanilir

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler voleybola iliskin temel bilgiler,teknikler ve tarihgesini dgreneceklerdir.

Ogrenciler genel oyun bilgi ve becerisi kazanacakdir.

Ogrenciler takim sporu yapma aligkanligini kazanacaktir.

Ogrenciler temel hiicum ve savunma sistemlerini 6greneceklerdir.

Al =

Ogrenciler takim sporu yapma aligkanligini kazanacaktir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalar

Hafta |Konular

On Hazirlik

1 Tanisma ve seviye belirleme testleri

Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari

Parmak pasi, temel teknik, topa vurus, topla bulusma

Oyun formunda parmak pasi ve beceri gelistirme

Geriye pasla parmak pasinin bilestiriimesi

Ogrendiklerimizin oyun formunda drillerle islenisi

N[([ojolhs~|[w

Manset pasin temel teknidi ve topla bulusma
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8 Midterm 1 / Practice or Review

9 Manset pasin oyun formunda kullanimi ve beceri gelistirme

10 [Test ve 6Frenilenlerin tekrari

11 |Genel oyun bilgisi ve beceri. Beceriyi gelistirici oyunlar

12 [Genel oyun bilgisi ve beceri. Beceriyi gelistirici oyunlar

13 |Servisin; manget ve parmak pasiyla birlegtiriimesi

14 | Ogrendiklerimizin tekrari ve turnuva maglari

15 [Yilici sinavi

16 Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama 1 10
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 10
Sunum/Juri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 40
Final 1 40
Dénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayi

Siresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

13

3

39

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

13

39

Derse Ozgii Staj

Odev

14

Kicgik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer
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Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Siiresi) 1 2
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 2
Toplam isyiikii 96
Toplam isyiikii / 30(s) 3.20
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar Yok
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