Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Hentbol Temel Teknik Egitimi BED3051 8 8 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Genel Kultir Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Beden Egitimi B6lumu

Dersin Koordinatori

Cetin Erdem Sonal

Dersi Veren(ler)

Sener Ginay, Cetin Erdem Sonal, Selim Akbiyik, Gilsiim Sonal

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Cesitli fakilteler de okuyan 6grencilerimizin fiziksel, zihinsel ve sosyal ydonden
gelistirmek,Hentbol sporunun diger takim sporlari gibi seyirci katilimina katkida
bulunarak,teknik ve taktiklerinin 6gretiimesi ve temel becerilerin kazandirilmasi

Dersin Igerigi Turkiye de diger takim sporlarina gére daha az seyirci kitlesi olan,hentbol sporunun

tarihsel gelisimi, oyun karakteristigi, teknik, taktik beceri ve oyun kurallari.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler, hentboliin temel kavramlarini, tanimlarini ve tarihgesini égreneceklerdir.

Ogrenciler hentboliin temel bilgisini ve antrenman yéntemlerini 6greneceklerdir.

Ogrenciler dgrendikleri bilgi becerileri uygulayabilecek ve aktarabileceklerdir.

4.Ogrenciler takim sporu yapma aligkanligini kazanacaktir.

a|lbr|lOIND|=

Ogrenciler temel hiicum ve savunma sistemlerini 6greneceklerdir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta [Konular

On Hazirlik

1 Hentbol sporunun tanimi, tarihgesi ve kurallari hakkinda genel bilgi

Top tutma ve paslasma

Kale atiglari sut atma teknigi

Kaleci aligtirmalar

Top sirme teknikleri

Aldatma teknik ve alistirmalari

Savunma teknikleri

Midterm 1 / Practice or Review

Ol | N[OOI DN

Sigrayarak atis teknikleri
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10 |Kanat oyuncu 6zellikleri

11 [Oyun kurucu oyuncu 6zellikleri

12 [Penalti ve serbest atis teknikleri

13 [Mag uygulamasinda hiicum ve savunma sistemleri

14 | Genel Tekrar

15 [Yiligi sinavi

16 Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama 1 10
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 10
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 40
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Say!i Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii

Ders Saati 13 3 39

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders GCalismasi 13 3 39

Derse Ozgii Staj

Odev 7 2 14

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 2

Final (Sinav Slresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 2
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Toplam isyiikii 96
Toplam isyiikii / 30(s) 3.20
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar

Yok
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