Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Beden ve Hareket Farkindaligi DNS1211 8 4 2 2 0
Onkosullar Yok

Yaryil Glz

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Temel Meslek Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[Muzik ve Sahne Sanatlari Bolimi

Dersin Koordinat6ri Ayrin Ers6z

Dersi Veren(ler) Ayrin Erséz

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Batincidl bir mekanizma olarak bedenin algilanmasi ve taninmasi, uzuvlarin kas ve
kemik yapisinin égrenilmesi. Eklem, kemik ve kaslarin hareketi nasil etkiledikleri ve
belirledikleri fikrinin gelismesi ile dansgilarin egitimleri ve profesyonel hayatlarinda
sakatlanmalardan korunmayi, dogru ve etkili hareket etme becerisini gelistirmeyi
hedeflemektedir.

Dersin igerigi Bedenin anatomik ve fizyolojik belirlenimleri dogrultusunda gelistirilen, pratige ve
teoriye dayall bu ders, dansgilarin 6znel beden formulasyonlarinin arastiriimasi
sonucu bireysel hareket Usluplarini gelistirmeye yoneliktir. Ders somatik teoriler
IsIginda iglenir

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Bedenin agirlik, esneklik, koordinasyon temel kavramlarini uyugulama ve tanimlama becerisi.

Bedenin hareket icindeki kinestetik kontroliiniin baslangic asamasini ifade edebilme.

Hareket iginde nefes kullanimini ifade edebilme.

Dansta somatik teori kavramlarini kategorize edebilme.

Al OIN]| =

Beden ve mekan iligkisinin ilk kavramlarini tanimlayabilmek.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalar

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Beden/Soma kavramlari NA
2 Nefes calismasi NA
3 Nefesin bosalmasi, dolmasi NA
4 Yerde sirt kaslarinin gelismesi NA
5 Karin kaslarinin ¢calismasi NA
6 Bacak kaslarnnin giglenmesi NA
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7 Beden ve bacaklarin koordinasyonunu NA
8 [Midterm 1/ Practice or Review
9 Temel nefes egzersizleri NA
10 |Eklem ve kaslarin hareketi yonlendirmesine odaklanmak NA
11 [Bacak ve kol koordinasyonu NA
12 [Temel yer hareketleri NA
13 [Beden ve beynin butinligund, disince ve duygular araciligiyla NA
uygulama
14  [Bedenin koordinasyon i¢inde hareket serisi gerceklestirebilme NA
15 [Bedenin koordinasyon i¢inde hareket serisi gerceklestirebilme NA
16 [Final
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katilim 16 5
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kiguk Sinavlar/Stidyo Kritigi 1 10
Odev 1 15
Sunum/Jiri
Projeler 1 15
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 15
Final 1 40
Dénem igi Calismalarin Basarn Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 16 3 48
Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif DigI Ders Galismasi 16 1 16

Derse Ozgii Staj

Odev

Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
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Projeler 1 15 15
Sunum / Seminer 1 12 12
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 15 15
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 16 16
Toplam isyiikii 132
Toplam isyiikii / 30(s) 4.40
AKTS Kredisi 4

Diger Notlar Yok
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