Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Dogaclama 1 DNS1411 2 3 2 0 0
Onkosullar Yok

Yaryil Glz

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Temel Meslek Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[Muzik ve Sahne Sanatlari Bolimi

Dersin Koordinat6ri Ayrin Ers6z

Dersi Veren(ler) Ayrin Erséz

Asistan(lar)i Tan Temel, Sernaz Demirel Temel

Dersin Amaci Bu derste, uygulamali ve teorik olarak, dogaclamanin temel kavramlari sistematik

bir ydntem icinde dgrenciye aktarilacaktir.

Dersin Igerigi iskelet ve kas sisteminin farkina vararak beden farkindaligini gelistirme, hareket
Uretme ve hareket Gretme ydntemlerini gelistirmek Yer, mekan ve zaman
kavramlarini beden yoluyla tanimlamak, tek basina ve grup olarak hareket
edebilme yéntemlerinin arastiriimasi.

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

1 Bedenin bir kinestetik mekanizma olarak isleyisini ortaya koyabilmek ve bunu yaraticilik strecine
aktarabilmek.

Hareketi kendi bedenine gére yeniden tanimlamak

Hareketin yapisal ve anatomik yollarini analiz edebilmek.

Beden ve hareket bitunligindn saglanmasi

Grup icinde hareket edebilmenin temel kavramlarini kullanabilmek.

(o220 IS 2 1 IF ~ N NV 2 I \ O]

Yer, mekan ve zaman kavramlarini gelistirmek

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalar

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Bedenin farkina varmak NA
2 Hareketi tanimlamak NA
3 Harekette hiz NA
4 Harekette seviye NA
5 Harekette dinamik NA
6 Harekette momentum NA
7  |Harekette zaman NA

Yildiz Teknik Universitesi - Ders Bilgi Formu - Sayfa 1/3



8 Midterm 1 / Practice or Review NA
9 Harekette akiskanlik NA
10 [Solo ve grup calismalari NA
11 [Grupla birlikte hareket edebilme NA
12 |Hareket ve nefes NA
13 [Beden ve beynin bitiinligind, hareketi disliince ve duygular NA
aracihgiyla uygulama
14 |Bedenin koordinasyon icinde hareket serisi gercgeklestirebilme NA
15 |Final NA
16 [Hareket Gretme / Final NA
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Say!I Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev
Sunum/Jiri
Projeler 1 40
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 20
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 16 2 32
Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi 16 2 32

Derse Ozgii Staj

Odev

Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler
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Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 5
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 6
Toplam isyiikii 75
Toplam isyiikii / 30(s) 2.50
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar Yok
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