Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi

Ders Uygulama | Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Stres ve Stres Yonetimi

ISL5211 3

7.5 3 0 0

Onkosullar Yok
Yariyil Bahar
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Yiksek Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Dersi Sunan Akademik Birim

isletme B&IUmU

Dersin Koordinatori

Yasin Sehitoglu

Dersi Veren(ler)

Yasin Sehitoglu

Asistan(lar)i

Dersin Amaci insan hayatinda stresin yeri ve dneminden baslayarak, is hayatinda stres
kaynaklari ve stresle basa ¢cikma yollari konularinda teorik temelin kazaniimasini
saglamak ve bununla birlikte, 6grencilerin aktif katihm gésterecegi 6rnek
uygulamalara iligkin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek

Dersin Igerigi Stresin tanimlar, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi,

stres-is yasam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢cikmada bedensel, zihinsel ve
davranisgl yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir.

Stres sorununu kavrayip, tartisabilir.

Stresle basa ¢cikma yéntemlerini belirleyebilir.

Basa ¢ikma stratejilerini gelistirebilir.

aAldh|lOIND| =

Onerileri gelistirebilir.

is yasaminda stresin bireysel ve érgiitsel sonuglarini analiz edebilir ve bu sonuglara ydnelik ¢éziim

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalar

Hafta |Konular

On Hazirlik

1 Stresin Tanimlari ve ligkili Oldugu Kavramlar

Baltag, 2006, 23-30

Stres ve Psikolojik Ozelliklerle iligkisi

Baltag, 2006, 32-48

Baltag, 2006, 58-64

2
3 | Stres Tirleri ve Gelisimsel Stres
4

Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari ve
Depresyonla lligkisi, Savunma Mekanizmalar

Baltag, 2006, 101-172

()]

Orgltsel Degisim, Hedefleri, Degisime Direng

Baltas, 2006, 101-120

is Stresi ve Kaynaklari

Baltag, 2006, 75-76
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7 §trese Yakin Olanlarin Kigilik Ozellikleri, A-B Tipi Davranig Baltas, 2006, 75-76
Ozellikleri

8 Midterm 1 / Practice or Review

9 Orglitsel Catisma ve Yénetimi Baltas, 2006, 77-95

10 [Stresle Basa Cikma Yollarindan Bedensel ve Zihinsel Teknikler Baltas, 2006, 189-199

11 [Stresle Basa Cikmada Davraniscl Yaklasim ve Teknikler Baltag, 2006, 259-295

12 |Zaman YOnetimi

Baltag, 2006, 278-285

13 |is Yasam Kalitesi ve Stresle iligkisi

Baltasg, 2006, 75-76

14 |is Kazalar ve Stresle lligkisi

Baltag, 2006, 77-95

15 Final

Baltas, 2006, 95

16 |Final Sinavi

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev
Sunum/Jiri
Projeler 1 30
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 30
Final 1 40
Dénem igi Calismalarin Basarn Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 14 3 42
Laboratuar

Uygulama 1 5 5

Arazi Galismasi

Sinif DigI Ders Galismasi 14 9 126

Derse Ozgii Staj

Odev

Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
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Projeler 1 20 20
Sunum / Seminer 1 20 20
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 3 3
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 3 3

Toplam isyiikii 219

Toplam isyiikii / 30(s) 7.30

AKTS Kredisi 7.5

Diger Notlar

Yok
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