Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Cagdas Psikolojik Danisma Kuramlari PDR5102 3 7.5 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Yiksek Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Egitim Bilimleri B6IGmU

Dersin Koordinatori

Fulya YOKSEL SAHIN

Dersi Veren(ler)

Fulya YUKSEL SAHIN

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin cagdas psikolojik danisma yaklasimlari (terapiler)
hakkinda bir anlayis kazanarak kendi kisilik 6zelliklerine uygun
yaklagimi/yaklagimlar kesfetmelerini; temel gériisme ve psikolojik danisma
teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Dersin Igerigi i Psikoterapilerin tanimi ve karsilagtirimasi. Psikoanalitik terapiler. Psikodinamik

terapiler.Varolusgu terapiler. Birey merkezli terapi. Gestalt ve yasantisal terapiler.
Kisilerarasi terapiler. Maruz birakma terapileri. Davranisgi terapiler. Biligsel
terapiler. Sistem terapileri. Cinsiyete duyarli terapiler. Gok kiiltlirlii terapiler. insaaci
terapiler. Buttincll ve eklektik terapiler. Karsilastirmali sonuglar. Psikoterapinin
gelecegi.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Psikolojik danigma kuramlarinin temel felsefesini ve kavramlarini agiklayabilme.

Her kurama iliskin temel teknikleri kavrayabilme.

Her psikolojik danisma yaklagiminin istiin ve sinirli yanlarini kavrayabilme.

Psikolojik danisman olarak kendi kuramsal yaklagsimini gelistirebilme.

aAlrh|lO[IN]|—=

Cagdas psikolojik danisma yaklasimlarini siniflandirabilme.

Haftalik Konular ve llgili On Hazirlik Calismalari

Hafta |Konular

On Hazirlik

1 Dersin yapilandiriimasi Psikoterapilerin tanimi ve karsilastiriimasi

(Butuncdl Bir Bakig)

Tanisma

2 Psikoanalitik terapiler Psikodinamik terapiler

Psikoanalitik terapiler Psikodinamik
terapiler

3 | Varolusgu terapiler Birey merkezli terapi

Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
sunum ve vak’a sunumu
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4 Gestalt ve yasantisal terapiler

Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

5 Kisilerarasi terapiler

Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

6 Maruz birakma terapileri

Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

7 Davraniggl terapiler

Hazirlik sorularinin tartigiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

Midterm 1 / Practice or Review

9 Sistem terapileri

Hazirlik sorularinin tartigiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

10 [Cinsiyete duyarli terapiler Gok kulttrll terapiler

Hazirlik sorularinin tartigiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

11 |insaci terapiler (Cdziim odakli ve dykiisel terapiler)

Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

12 [Bitincll ve eklektik terapiler

Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

13 [Karsilastirmali sonuglar

Hazirlik sorularinin tartigiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

14  [Psikoterapinin gelecegi

Hazirlik sorularinin tartigiimasi,
sunum ve vak’a sunumu

15 Final

Yazili ve s6zli de@erlendirme.

16 |Final Sinavi

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kigilk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 2 60
Final 1 40
Dénem igi Calismalarin Basarn Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu
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Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 14 3 42
Laboratuar 0
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi 14 3 42
Derse Ozgii Staj
Odev 1 42 42
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Slresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 32 32
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 48 48
Toplam isyiikii 206
Toplam isyiikii / 30(s) 6.87
AKTS Kredisi 7

Diger Notlar Yok
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