Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri PDR5103 3 7.5 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Yiksek Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[EQitim Bilimleri B&lumu
Dersin Koordinat6ri Fulya YUKSEL SAHIN
Dersi Veren(ler) Fulya YUKSEL SAHIN
Asistan(lar)i

Dersin Amaci Bu ders ile 6grencilerin psikolojik danigma becerilerini kazanmalari ve psikolojik
danisma becerilerinin psikolojik danisma sirecindeki rol ve iglevlerini kavramalari
amaclanmaktadir.

Dersin igerigi Yardim Beceri Modelleri, Psikolojik Danigsma Siireci ve Temel Beceriler, ileri Diizey
Beceriler, Kavramlastirma Modelleri.

Opsiyonel Program Yok

Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Yardim beceri modelleri bilgisi

Temel psikolojik danisma becerilerini kullanabilme

ileri diizey psikolojik danisma becerilerini kullanabilme

Psikolojik danigma stirecinde becerilerin rol ve iglevlerini kavrayabilme

Kavramlagtirma modelleri bilgisi

Danigan problemlerini belirleyebilme

Danigan problemine uygun amag belirleyebilme

O IN|O|lO|h|lWOW|IND|—=

Yardim stratejileri bilgisi

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirlik

1 Psikolojik Danismada Temel Konular: O Psikolojik Danisma Mesleg@i |Okuma, Tartisma ve Sunum
O Tanimlar:Psikolojik Danisman, Danisan, Psikolojik Danisma,
Psikoterapi O Psikolojik Danisma ile Psikoterapinin Farkliliklar O
Psikolojik Danismanin Kisisel ve Mesleki Yonleri

2 0O Psikolojik Danigma Siirecinin Ozellikleri O Psikolojik Danismada |Okuma, Tartisma ve Sunum
Etik
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3 O Psikolojik Danigma Becerileri O Danismanin Bilissel Becerileri 0  [Okuma, Tartisma ve Sunum
Terap6tik Kosullar O Terapétik Teknikler O Danisanda Ruhsal
Bozukluk Olabilecegini Distindiirecek ipugclar
4 0 Psikolojik Danisma Siirecinin Basamaklari Okuma, Tartisma, Uygulama ve
Sunum
5 7. Kuramlara /Terapilere Ait Teknikler 7.1. Psikodinamik Terapinin  |Okuma, Tartisma, Uygulama ve
Teknikleri 7.2. Adleryen Terapinin Teknikleri Sunum
6 7.3. Danigsandan Hiz Alan/Birey Merkezli Terapinin Teknikleri 7.4. Okuma, Tartigsma, Uygulama ve
Varoluscu Terapinin Teknikleri Sunum
7 7.6. Davranisci Terapinin Teknikleri Okuma, Tartisma, Uygulama ve
Sunum
8 Midterm 1 / Practice or Review
7.7. Akilci-Duygusal-Davranigsal Terapinin Teknikleri 7.8. Bilissel Okuma, Tartisma, Uygulama ve
Terapinin Teknikleri Sunum
10 |7.9.Gergeklik Terapisinin Teknikleri 7.10. Transaksiyonel Analiz Okuma, Tartisma, Uygulama ve
Terapinin Teknikleri 7.11. Feminist Terapinin Teknikleri Sunum
11 |7.12. Cdziim Odakli-Kisa Siireli Terapinin Teknikleri 7.13.Oykiisel |Okuma, Tartisma, Uygulama ve
Terapinin Teknikleri Sunum
12 |7.14. EMDR Terapisinin Teknikleri (G6z Hareketleriyle Okuma, Tartigsma, Uygulama ve
Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme Terapisi), 7.15. Giincel Sunum
Terapiler
13 [7.15. Farkindalik Temelli Bilissel Terapinin Teknikleri 7.16. Kabul ve [Okuma, Tartisma, Uygulama ve
Kararlilik Terapisinin Teknikleri Sunum
14 (7.17. Duygu Odakli Terapinin Teknikleri Okuma, Tartisma, Uygulama ve
Sunum
15 [Yardim Stratejilerini Se¢cme Okuma, Sunum, Tartisma
16 |Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler

Say!i

Katki Payi

Devam/Katilim

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Derse Ozgii Staj

Kicgik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Odev

Sunum/Jari

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar

2

60

Final

1

40

Doénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi

60
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Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40

TOPLAM 100
AKTS isyiikii Tablosu
Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 14 3 42
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi 16 3 48
Derse Ozgii Staj
Odev 1 48 48
Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 32 32
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 48 48
Toplam isyiikii 218
Toplam isyiikii / 30(s) 7.27
AKTS Kredisi 7.5

Diger Notlar Yok
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