Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Beden Yeterliligi GMI14531 2 8 2 0 0
Onkosullar Yok

Yaryil Glz

Dersin Dili ingilizce, Tiirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Genel Kiiltir Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |Gemi Makineleri isletme Miihendisligi Bélimii

Dersin Koordinat6ri Atanmamis

Dersi Veren(ler)
Asistan(lar)i Kaan UNLUGENGCOGLU, Gérkem KOKKULUNK

Dersin Amaci Bedensel fiziki becerileri gelistirmek. Deniz egitimine hazirlik amaci ile yizme
becerisini 6gretmek ve gelistirmek. Yizme, dalma, suya atlama tekniklerini
O6gretmek ve gelistirmek.

Dersin Igerigi Beden yeterliligini gelistirici temel yizme sitilleri (serbest, sirt Gstl ve kurbagalama)
ve egitimleri. Suya atlama. Suda canl kalma. Dalma teknikleri ve uygulamalari.

Opsiyonel Program Yok

Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler Su korkusunu ve yiikseklik korkusunu yenme hakkinda bilgi sahibi olur.

Uzun sire su Uzerinde yardimsiz kalma becerisini kazanir.

lyi derecede nasil yiiziilebilecegini 6grenir.

Dalma tekniklerini dgrenir.

a|lbr|lOIND|=

Suda canli kalma becerisi kazanir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk

1 Yizme calismalari, suya alisma Web sayfasi ders notlari |
2 Yiizme galismalari, suya alisma Web sayfasi ders notlari |
3 Suda nefes galismalari Web sayfasi ders notlari |
4 Suda ayak vurus calismalari Web sayfasi ders notlari |
5 Suda kol galigmalari Web sayfasi ders notlari |
6 Suda ayak ve kol koordinasyonu Web sayfasi ders notlari |
7 Suda nefes, ayak ve kol koordinasyonu Web sayfasi ders notlari |
8 Ara Sinav 1

9 Serbest ylzme teknigi uygulamasi Web sayfasi ders notlari |
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10 | Sirt Ustl yuzme teknigi uygulamasi

Web sayfasi ders n

otlar |

11 [Kurbadalama yiizme teknidi uygulamasi

Web sayfasi ders n

otlar |

12 | Atlama teknikleri

Web sayfasi ders n

otlari |

13 | Dalma teknikleri

Web sayfasi ders n

otlari |

14 |Yluzme performans gelistirme ¢alismalari

Web sayfasi ders n

otlari |

15 Final

Web sayfasi ders n

otlar |

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Say!i Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galigmasi
Derse Ozgii Staj
Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev
Sunum/Juri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 60
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii

Ders Saati 16 2 32

Laboratuar

Uygulama 0

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi 16 2 32

Derse Ozgii Staj

Odev

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 10 10

Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 10 10
Toplam isyiikii 84
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Toplam isyiikii / 30(s)

2.80

AKTS Kredisi

Diger Notlar

Yok
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