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Onkosullar Yok
Yaryil Glz
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Okuldncesi Egitimi

Dersin Koordinatori

Remziye Ceylan

Dersi Veren(ler)

Remziye Ceylan

Asistan(lar)i

Dersin Amaci -Saglikl blyime ve gelisimde beslenmenin énemini kavrayabilme, -Besin 6delerini
ve besinlerde yer alan besin dgelerini kavrayabilme -Hamile ve sit veren kadinin
beslenmesinin 6nemini kavrayabilme -K&tl beslenmenin zararlar kavrayabilme
-Cocuklarda beslenme sorunlarini kavrayabilme -Okul éncesi dénem ¢ocugunun
saglikli beslenmesi icin uygun beslenme plani yapabilmedir

Dersin Igerigi Beslenmenin tanimi, 6nemi, besin égeleri, besinler, besinlerin besin degerleri

yoénlinden zenginlestiriimesi, hamile ve st veren kadinin beslenmesi, kéti
beslenmenin zararlari, gocuklarda beslenme sorunlari, 0-6 yas gocugu igin uygun
besinler, okul 6ncesi ddnemi icin monu olusturma, besinlerin hazirlanmasinda
saglik ve temizlik kurallari.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler hamile ve st veren kadinin beslenmesinin dnemini agiklar

Ogrenciler kétii beslenmenin zararlarina érnek verir

Ogrenciler cocuklarda beslenme sorunlarini tartisir

Ogrenciler 0-6 yas cocugu icin uygun besinleri siralar

Ogrenciler okul éncesi dénemi icin ménii olusturur
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Ogrenciler besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallarini uygular

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirlik Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Beslenmenin tanimi, 6nemi [1] Sayfa 58-68,[2] Sayfa 33-53,[3]
Sayfa 7-11
2 Besin dgeleri: Karbonhidratlar, yaglar [1] Sayfa 16-22,[2] Sayfa 19-48,[3]
Sayfa 22-27
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3 Proteinler, mineraller

1] Sayfa 11-16/35-44,[2] Sayfa
49-64 /111-147,[3] Sayfa 14 / 42-50

4 Vitaminler

[1] Sayfa 22-34,[2] Sayfa 150-220,[3]
Sayfa27-40

Besin gruplari

[1] Sayfa 45-50,[3] Sayfa 66-92

Besinlerin besin degerleri ydniinden zenginlestiriimesi

[1] Sayfa 50-52,[2] Sayfa 223-238

Gebelikte beslenme

[1] Sayfa 74-98,[2] Sayfa 240-250,[3]
Sayfa 100-102

8 Midterm 1

Sinav

Emziklilikte beslenmesi

[1] Sayfa 106-122,[2] Sayfa
251-254,[4] Sayfa 23-41

10 [0-1 yas ¢cocugunun beslenmesi

[1] Sayfa 130-142,[2] Sayfa
266-277,[3] Sayfa 114-116,[4] Sayfa
61-99

11 [Okul dncesi ¢adi gocugunun beslenmesi

[1] Sayfa 148-162,[2] Sayfa
279-290,[3] Sayfa 116-118

12 [Okul 6ncesi dénem ¢ocuklari igin méni olusturma

[2] Sayfa 33,[3] Sayfa 143-149

13 |Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallari

2] Sayfa 33, [3] Sayfa 94

14 [Gocuklarda sik gorilen beslenme sorunlari

2] Sayfa 33, [3] Sayfa 94

15 [Final ilgili kaynaklar
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 30
Sunum/Juri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 30
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Say!I

Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii

Ders Saati

16

2 32
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Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi 16 3 48
Derse Ozgii Staj
Odev 1 15 15
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 20 20
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 20 20
Toplam isyiikii 135
Toplam isyiikii / 30(s) 4.50
AKTS Kredisi 5

Diger Notlar Yok
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