
Ders Bilgi Formu
Ders Adı Kodu Yerel Kredi AKTS Ders

(saat/hafta)
Uygulama
(saat/hafta)

Laboratuar
(saat/hafta)

Çağdaş Psikolojik Danışma Kuramları PDR5102 3 7.5 3 0 0

Önkoşullar Yok

Yarıyıl Güz, Bahar

Dersin Dili Türkçe
Dersin Seviyesi Yüksek Lisans Seviyesi
Ders Kategorisi Uzmanlık/Alan Dersleri
Dersin Veriliş Şekli Yüz yüze

Dersi Sunan Akademik Birim Eğitim Bilimleri Bölümü
Dersin Koordinatörü Fulya YÜKSEL ŞAHİN
Dersi Veren(ler) Fulya YÜKSEL ŞAHİN
Asistan(lar)ı Yağmur Kaya

Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilerin çağdaş psikolojik danışma yaklaşımları (terapiler)
hakkında bir anlayış kazanarak kendi kişilik özelliklerine uygun
yaklaşımı/yaklaşımları keşfetmelerini; temel görüşme ve psikolojik danışma
teknikleri hakkında bilgi sahibi olmalarını sağlamaktır.

Dersin İçeriği İ Psikoterapilerin tanımı ve karşılaştırılması. Psikoanalitik terapiler. Psikodinamik
terapiler.Varoluşçu terapiler. Birey merkezli terapi. Gestalt ve yaşantısal terapiler.
Kişilerarası terapiler. Maruz bırakma terapileri. Davranışçı terapiler. Bilişsel
terapiler. Sistem terapileri. Cinsiyete duyarlı terapiler. Çok kültürlü terapiler. İnşaacı
terapiler. Bütüncül ve eklektik terapiler. Karşılaştırmalı sonuçlar. Psikoterapinin
geleceği.

Opsiyonel Program
Bileşenleri

Yok

Ders Öğrenim Çıktıları
1 Psikolojik danışma kuramlarının temel felsefesini ve kavramlarını açıklayabilme.
2 Her kurama ilişkin temel teknikleri kavrayabilme.
3 Her psikolojik danışma yaklaşımının üstün ve sınırlı yanlarını kavrayabilme.
4 Psikolojik danışman olarak kendi kuramsal yaklaşımını geliştirebilme.

Haftalık Konular ve İlgili Ön Hazırlık Çalışmaları
Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Dersin yapılandırılması Psikoterapilerin tanımı ve karşılaştırılması
(Bütüncül Bir Bakış)

Tanışma

2 Psikoanalitik terapiler Psikodinamik terapiler Psikoanalitik terapiler Psikodinamik
terapiler

3 Varoluşçu terapiler Birey merkezli terapi Hazırlık sorularının tartışılması,
sunum ve vak’a sunumu

4 Gestalt ve yaşantısal terapiler Hazırlık sorularının tartışılması,
sunum ve vak’a sunumu

Yıldız Teknik Üniversitesi - Ders Bilgi Formu - Sayfa 1/3



5 Kişilerarası terapiler Hazırlık sorularının tartışılması,
sunum ve vak’a sunumu

6 Maruz bırakma terapileri Hazırlık sorularının tartışılması,
sunum ve vak’a sunumu

7 Davranışçı terapiler Hazırlık sorularının tartışılması,
sunum ve vak’a sunumu

8 Midterm 1
9 Sistem terapileri Hazırlık sorularının tartışılması,

sunum ve vak’a sunumu
10 Cinsiyete duyarlı terapiler Çok kültürlü terapiler Hazırlık sorularının tartışılması,

sunum ve vak’a sunumu
11 İnşacı terapiler (Çözüm odaklı ve öyküsel terapiler) Hazırlık sorularının tartışılması,

sunum ve vak’a sunumu
12 Bütüncül ve eklektik terapiler Hazırlık sorularının tartışılması,

sunum ve vak’a sunumu
13 Karşılaştırmalı sonuçlar Hazırlık sorularının tartışılması,

sunum ve vak’a sunumu
14 Psikoterapinin geleceği Hazırlık sorularının tartışılması,

sunum ve vak’a sunumu
15 Final Yazılı ve sözlü değerlendirme.

Değerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayı Katkı Payı
Devam/Katılım
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Derse Özgü Staj
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Ödev
Sunum/Jüri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sınavlar 2 60
Final 1 40

Dönem İçi Çalışmaların Başarı Notuna Katkısı 60
Final Sınavının Başarı Notuna Katkısı 40

TOPLAM 100

AKTS İşyükü Tablosu
Etkinlikler Sayı Süresi (Saat) Toplam İşyükü
Ders Saati 16 3 48

Yıldız Teknik Üniversitesi - Ders Bilgi Formu - Sayfa 2/3



Laboratuar 0
Uygulama
Arazi Çalışması
Sınıf Dışı Ders Çalışması 16 3 48
Derse Özgü Staj
Ödev 1 48 48
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sınavlar (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 32 32
Final (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 48 48

Toplam İşyükü 224
Toplam İşyükü / 30(s) 7.47

AKTS Kredisi 7.5

Diğer Notlar Yok
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